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Instructiuni de desfasurare a disciplinei Educatie fizica si sport

la facultatile cu profil nesportiv

Tutorii de an informeaza studentii asupra ofertei educationale privind ramurile sportive si procedura de

inscriere. Informatiile relevante (ramurile / disciplinele sportive, orarul, cadrele didactice care presteaza activitatile

sportive) vor fi publicate la avizierele si pe site-urile facultatilor beneficiare, precum si la Facultatea de Educatie

fizica si sporturi montane (https://sport.unitbv.ro/studenti/consult%C4%83-orarul.html).

1. Inscrierea studentilor

studentii pot opta pentru una din ramurile sportive desfasurate special pentru facultatile fara profil
sportiv: baschet, fotbal, volei, aerobic, dezvoltare fizica generald (DFG), schi alpin, badminton, atletism,
handbal, activitati outdoor, excursii etc.

studentii scutiti medical vor frecventa lectiile de sah, kinetoterapie si / sau kinetoprofilaxie; in cazul in care
aceste discipline nu sunt programate, studentii scutiti medical vor frecventa alte cursuri sportive (la alegere) si
vor efectua asistenta la acestea;

inscrierea studentilor se va realiza on-line, utilizand platforma electronica aflata pe site-ul universitatii, cu
ajutorul userului si parolei generata fiecdrui student al Universitatii Transivania din Brasov (Intranet, sectiunea
Studenti — Alege sport).

pe masura ce locurile disponibile de la fiecare disciplind se epuizeazd, accesul la acestea va fi restrictionat.

la fiecare curs sportiv, studentii prezinta Fisa individuald a studentului pentru disciplina educatie fizica, care
poate fi descdrcatd de pe site-ul facultatii EFSM (https://sport.unitbv.ro/studenti/consult%C4%83-orarul.html),
sau care poate fi solicitatd de la secretariatele facultdtilor studentilor, urmatd de luarea la cunostinta si
semnarea Regulamentului de protectie a muncii pentru fiecare disciplina sportiva in parte; cadrul didactic ce va
conduce activitatea va avea un catalog / evidenta proprie continand informatii despre participantii la fiecare
curs cu profil sportiv (nume, prenume, facultate, an studiu, prezenta la cursuri).

studentii se pot inscrie la o singura ramura sportiva / cadru didactic; nu sunt permise modificdri pe parcursul
semestrului privind disciplina sportiva aleasa / cadru didactic / interval orar; in cazuri exceptionale, studentii
pot opta pentru modificarea frecventarii cursurilor, urmand procedura de inscriere on-line pentru a-si modifica
optiunea.

studentii de la forma de nvatamant la distanta / invatdamant cu frecventd redusa vor opta pentru activitatile
sportive programate sambadta / duminica, conform planificdrii propriului orar (acestia nu au posibilitatea de a

opta pentru a-si alege o disciplind sportiva).

. Desfagurarea activitatilor de educatie fizica si sport

desfasurarea activitatilor de educatie fizica si sport se consemneaza la fiecare intalnire in Fisa individuald a

studentului pentru disciplina de educatie fizicd, pdstratd de cdtre student; in cazuri exceptionale (pierdere,


http://portal.unitbv.ro/

deteriorare) se poate obtine un duplicat al acesteia eliberat de cadrul didactic ce a condus activitatea, in baza
propriei situatii privind participantii la cursurile sportive respective.

e conditia de promovare a disciplinei Educatie Fizicd si Sport este frecventarea a cel putin 80% din numarul orelor
prevazute in planul de invatamant (5 prezente pentru cei care au o lectie la 2 saptamani).

e crosurile si activitatile sportive cuprinse in calendarul specific al Universitatii Transilvania din Brasov (Crosul
Studentesc, Crosul 15 Noiembrie, Turul ciclist Universitaria, campionate sportive intre facultati, Campionate
Nationale Universitare, Maratonul de aerobic etc.) sunt optionale, dar pot completa numdrul de prezente (2
prezente / activitate sportivd). Este permisa cumularea a maxim 2 (doud) activitati de acest fel pe Fisa
individuald a studentului pentru disciplina de educatie fizica. Validarea participdrii la aceste activitati sportive va
fi conditionatd de prezentarea dovezilor specifice (dovada finish, tabel participanti, numar concurs etc) cadrului
didactic ce conduce activitatea sportiva pentru care s-a optat.

e pentru disciplina Schi alpin nu se pot cumula pe Fisa individuala a studentului pentru disciplina de educatie
fizicd prezentele pentru intervale programate in aceeasi zi. La aceasta disciplina studentii se vor prezenta cu
echipament propriu, iar urcdrile pe partie se vor efectua pe jos sau prin resurse financiare proprii.

o fiecare student are datoria de a prezenta adeverinta medicald cu mentiunea apt pentru efort fizic eliberata de
medicul de familie cadrului didactic ce conduce activitatea sportivd, in caz contrar acesta efectuand cursurile de
Educatie fizica si sport pe propria-i raspundere.

e studentii scutiti medical vor prezinta adeverinta (scutirea) medicala vizatd de personalul Cabinetului Medical
Studentesc Tmpreuna cu Fisa individuald a studentului pentru disciplina de educatie fizica la disciplina sah,
kinetoterapie sau kinetoprofilaxie; pentru a promova, studentii trebuie sa frecventeze cel putin 50% din
numdrul orelor prevdzute in planul de invatamant; in cazul studentilor suferinzi de boli cronice, data eliberarii
scutirii medicale trebuie sa fie cel tarziu din luna noiembrie pentru semestrul |, respectiv din luna martie pentru

semestrul al Il-lea; la aceste discipline calificativul studentilor ce o promoveaza va fi S.M. (scutit medical).

3. Incheierea situatiei

in primele doui saptamani ale sesiunii de examene, studentul responsabil de grupa colecteazi Fisele individuale
ale studentilor, pe bazd de tabel nominal, cu semnatura de predare si le va remite personalului secretariatelor
propriilor facultdti, cadrele didactice responsabile ale Facultdtii de Educatie fizica si sporturi montane avand
obligatia sa le ridice in cea de-a Ill-a sdptamana a sesiunii; pe baza acestor Fise individuale, cadrele didactice
titulare consemneaza in cataloagele de specialitate situatia in care se afld studentul: Admis, Absent, Respins sau
Scutit Medical; catalogul va fi semnat atat de cadrul didactic titular cat si de responsabilul E.F. pe facultate.

Situatia studentilor de la forma de invatamant la distantd / invatamant cu frecventa redusa va fi incheiata de cadrul

didactic responsabil al programului respectiv de studiu, in baza activitatii specifice desfasutate.

4. Restante

in cazul nepromovérii disciplinei Educatie fizica si sport, studentii sustin restanti la aceasta disciplina in sesiunea
stabilita de Universitatea Transilvania din Brasov; probele si normele de control vor fi aceleasi pentru toti studentii
ce nu au profil sportiv si vor fi afisate in timp util pe site-ul FEFSM, fiind notate cu calificativele Admis / Respins.

in aceeasi zi se poate sustine doar o singurd examinare; in cazul in care un student are mai mult de o restantd
(semestru fara incheierea situatiei), acesta trebuie sd se prezinte la o altd datd programata de reprezentantul

FEFSM pentru facultatea respectiva.



Studentii ce nu pot participa la examinarea din sesiunea de restante din motive medicale sau cei scutiti medical vor
sustine probe sportive adaptate capacitatilor fizice din acel moment sau vor fi evaluati la sah, kinetoterapie sau
kinetoprofilaxie.

Studentii ce nu prezintd cadrului didactic inaintea probelor sportive din sesiunea de restante adeverinta medicala
eliberatd de medicul de familie, vizatd de personalul Cabinetului Medical Studentesc cu mentiunea apt efort fizic

(nu mai veche de 30 zile) o vor sustine pe proprie raspundere din punct de vedere medical.

5. Continut activitate

Cursurile practice sportive contin mijloace de actionare destinate dezvoltdrii fizice generale, a calitdtilor motrice de
baza, a deprinderilor utilitar — aplicative, a calitatilor motrice combinate, dar si sisteme de actionare privind
insusirea tehnicii specifice disciplinei alese de student(d). Cadrul didactic ce conduce activitatea va include in
continutul lectiei practice sisteme de actionare specifice privind aptitudinile motrice evaluate la examinarea din

cadrul sesiunilor de restante.

6. Precizari

o echivalarea situatiei la disciplina Educatie Fizica si Sport se va realiza de Comisia de echivalare a facultatii
solicitantului si, dupa caz, de cadrul didactic, in baza unei cereri in acest sens insotita de Foaia matricola din
care reiese promovarea cursului.

e in cazul disciplinelor Fotbal si Schi alpin, studentii au posibilitatea de a-si dubla intervalul / activitatea prin
frecventarea aceluiasi tip de curs sportiv, fard a se mai inscrie la acesta, la acelasi cadru didactic.

e studentii ce opteazd pentru activitati sportive tip Excursie vor frecventa ambele aceste activitdti programate
pentru fiecare facultate.

e in cazul participarii la cursurile comasate (fotbal si schi) se admit consemnarea pe Fisa de prezentd a maxim 2
(doud) prezente in aceeasi saptamand, in celelalte cazuri numarul maxim fiind de 1 prezentd saptamanal.

e accesul sudentilor la cursurile sportive este conditionat de prezenta echipamentului sportiv adecvat disciplinei
alese.

e necunoasterea acestor prevederi ale prezentului Regulament nu exonereaza studentii beneficiari de

urmarile aplicarii acestuia.
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